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eq[; 'kCn % Lora= vfLrRo] vkRefuHkZj] vFkkZHkko] lekurk] vkfFkZd nkf;Ro] 

LokoyEcu] lekt 

izLrkouk  

^vFkZ* vkt ds ;qx dh jh< dh gM~Mh gSA lekt vkSj euq’; dh 

dYiuk ^vFkZ* ds vHkko esa ugha dh tk ldrhA vFkZ ds fudyrs gh lekt dk 

<akpk pjejk tk,xkA oSKkfud ;qx esa euq’; ds prqeZq[kh fodkl dk 

dsUnzhdj.k vFkZ esa fufgr gSA f”k{kk ds ifj.kke Lo:i ukjh vkt i< fy[kdj 

ukSdjh djus yxh gSA ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ds fy, og lg;ksx 

ns jgh gSA ifr rFkk cPpksa dks lq[k&lqfo/kk,¡ feys blds fy, og iz;Ru”khy 

jgh gSA blfy, iq:’k ds lkFk ;gk¡ mldk lg;ksx izR;{k] lh/kk vkSj lekurk 

ds Lrj ij gSA   

Ukkjh vkSj iq:’k ds laca/kksa dks ysdj vc rd ^izse* fookg rFkk ^dke* 

laca/kksa dks gh vk/kkj ekuk tkrk jgk ijUrq vk/kqfud oSKkfud ;qx esa blls Hkh 

vf/kd egRoiw.kZ laca/k vkfFkZd cu x;k gSA /ku dh ped ls ukjh vkSj iq:’k 

ds xq.k&voxq.k ns[ks ij[ks tkus yxs gSA ukjh iq:’k dh v/kkZafxuh gS] bls 

lkfcr djus dk volj vk x;k gSA ijUrq iq:’k v/kZukjh”oj gS ;k ugha\ bl 

ckr dh pqukSrh ls iq:’k dksbZ eryc ugha j[krkA firk] ifr ;k ckWl cudj 

vkt Hkh og mldk ^ekfyd* cu cSBk gSA lekt ds vkfFkZd nkf;Ro esa ukjh 

gkFk caVk jgh gS ij iq:’k dh ekufldrk esa cnyko dk dksbZ ladsr fn[kkbZ 

ugha iM+rkA  

;g fuf”pr :i ls lq[kn gS fd xr dqN n”kdksa ls vius vfLrRo 

cks/k dh cnkSyr ukjh ?kj dh pkjnhokjh esa ls fudydj lkekftd jktuhfr 

,oa ljdkjh {ks=ksa esa viuh dbZ fdLe dh l{ke Hkwfedk fuHkk jgh gSA yxHkx 

vfLrRo dh blh psruk ds dkj.k eerk th ds dFkk&lkfgR; dh vf/kdka”k 

ukf;dk,¡ ,d ;ksX; vf/kdkjh] MkWDVj] v/;kfidk] lekt lsfodk ,oa 

O;olkf;dk rFkk lkfgR;dkj Hkh gSA vc og nqfu;k esa etcwrh ls iSj j[k jgh 

gS] tks dHkh flQZ iq:’kksa dh gqvk djrh FkhA ukjh ds dneksa ds fy, ;g 

nqfu;k] tehu ubZ ,oa vtuch gksrs gq, Hkh og thou ds gj {ks= esa iq#"k ds 

cjkcj vfLrRo NksMs+ tk jgh gSA vkfFkZd Lrj ij Lora= vfLrRo ds la?k’k Z esa 

mldh laosnuk,¡ mruh gh rhoz fn[kkbZ nsrh gSA 

^yxHkx izsfedk* dgkuh dh ukf;dk ^lqtkrk* mPp f”kf{kr gSA og 

vius vfLrRo dks LFkk;h vk/kkj iznku ds fy, vLFkk;h ukSdjh idM+ ysrh gSA 

^^;g cM+h gkL;kLin lPpkbZ Fkh fd dgus dks eSa izoDrk Fkh] ysfdu eq>s dqy 

Ms< lkS :i;s feyrs FksA fiNys rhu lky ls eSa foesUl dkWyst esa va”kdkyhu 

izoDrk FkhA gj lky dkWyst esa u tkus fdruh fu;qfDr;k¡ gksrh] inksUufr;k¡ 

gksrh vkSj eSa ogh dh ogha jg tkrh**A
1
  

 ^clUr flQZ ,d rkjh[k* dh ukf;dk ^pUnk* vkfFkZd nf̀’V ls 

vkRefuHkZj gksus dh ykylk esa eghuksa ckn ?kj ls ckgj fudyrh gSA mls vius 

vfLrRo dh j{kk dk cks/k ukSdjh <wa<+us ds fy, izsfjr djrk gSA og dgrh gS 

Lkkjka'k 

^vFkZ* vkt ds ;qx dh jh< dh gM~Mh gSA vFkZ ds fudyrs gh 

lekt dk <kapk pjejk tkrk gSA tc ls ukjh esa vkfFkZd psruk tkxzr gqbZ 

blds ifj.kke Lo:i mlus lekt esa vius vfLrRo dks igpkuk gSA og ?kj 

dh pkjnhokjh dks yka?kdj vkfFkZd {ks= esa viuh igpku cukus esa iz;Ru”khy 

jgh gSA vkfFkZd {ks= dh izxfr dk izHkko dsoy ukjh ij gh ugha iM+k cfYd 

vkRefuHkZj gksdj mlus ifjokj ,oa lekt dks Hkh xkSjokfUor fd;k gSA og 

ukSdjh dj ifjokj dk ikyu&iks’k.k djus esa Hkh iq:’k dk lg;ksx dj jgh 

gSA eerk dkfy;k th ds dFkk lkfgR; dh vf/kdka”k ukjh ik= vFkZ {ks= esa 

lpsr gksdj vius vfLrRo dks LFkkfir djrh gSA 
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 &^^njvly ge ys[ku dks lefiZr nEirh FksA lkjh 

nksigj ge dye ?klhVrs FksA “kkesa dkWQh gkÅl esa 

chrrh FkhA lqcg ge v[kckjksa ds n¶rjksa esa rkd&>kad 

djrs ik, tkrs FksA ;s lc vius vki esa iw.kZdkfYkd 

dke FksA**
2
 vkRefuHkZj gksus dh ykylk mls pkiywlh 

djds ukSdjh izkIr djus dh vk”kk latksus ds fy, izsfjr 

djrh gSA 

 ^efUnjk* dgkuh dh ukf;dk ^efUnjk* ukSdjh 

feyus ij Hkh fdlh dh pkiywlh ugha djuk pkgrh gSA 

;qfuoflZVh ds lgdfeZ;ksa esa og vius Lora= vfLrRo dh 

>yd nsrh gSA efUnjk dks ^^bl fo’k; esa dksbZ fnypLih 

ugha Fkh fd efgyk,¡ mlds ckjs esa D;k lksprh gSA fdlh 

ds lkspus ls dksbZ cny ugha tkrkA og VdVdh yxk;s 

f[kM+dh ds ckgj ns[k jgh FkhA**
3
 efUnjk vius 

dk;kZy;hu {ks= esa Lo;a ds vfLrRo dks Lora= :Ik ls 

izfrf’Br djrh gSA vfLrRo dh xgjh psruk mlesa 

fo|eku gSA 

Lk=kal Hkjs ikfjokfjd ekgkSy esa fdlh rjg 

larks’k izkIr u dj ldus ij Hkfo’; dh fpUrk esa L=h 

dqUBkxzLr gks tkrh gSA ,sls le; esa ukSdjh izkIr djuk 

dh ykylk Hkh rhoz gks tkrh gSA ^eugqlkch* dgkuh dh 

eugqlkch **fiNys lky ls gh eugqlkch ,d Ldwy esa 

i<kus yxh gSA mls vkSjks ls M;ks<k dke feyrk gS vkSj 

osru vk/kkA og izf”kf{kr ugha gSA njvly ?kj dh 

p[kp[k ls futkr ikus dks mlus ;g ukSdjh <¡<+h 

FkhA**
4
  

^Tkk¡p vHkh tkjh gS* dgkuh dh ukf;dk ^viZ.kk* 

,d jk’Vªh;d`r cSad esa fu;qfDr ikdj ?kj tkdj ek¡ vkSj 

firkth ls dgrh gS& **ftruh ?kj esa pkjikbZ gS] mruh 

cM+h rks esjh est gSA ogk¡ jkst yk[kksa :i;s dk VuZvksoj 

gksrk gSA bruh cSad gSA**
5
 vius vfLrRo ds xkSjo dks 

og eu gh eu eglwl djrh gSA 

ifjokj dh vkfFkZd MkokMksy ifjfLFkfr ls 

voxr gksdj tc ukjh Lo;a LQwfrZ ls dqN dke djds 

iSlk dekus dk iz;Ru djrh gS rc ifjokj ds vU;  

lnL;ksa dh izsj.kk dh vko';drk gksrh gSA ukjh dks 

izsj.kk nsuk rks nwj mls lkekftd {ks= esa vFkkZsiktZu dk 

leku volj ugha fn;k tkrkA mldk dk;Z{ks= lekt 

u jgdj ?kj jgk gSA og vFkZ dh n`f’V ls iq=] ifr 

vkSj firk ds v/khu jgh gSA  

^”;kek* dgkuh dh ukf;dk dks ifr ls izsj.kk 

feyus dh ckr rks nwj mlds ckgj fudyus ij ifr 

}kjk izfrca/k yxk fn;k tkrk gSA “;kek iz/kkukpk;kZ ls 

dgrh gS&^^nhnh] cPpksa vkSj esjs izfr mudk crkZo cgqr 

dBksj gSA ckr&ckr esa cPpksa ds lkeus dgrs gS ^vkbZ 

foy fdy ;w*A cPps Mjdj jksrs gSA--------------- eSuas lkspk gS 

ukSdjh d:¡xh vkSj ?kj dh] cPpksa dh t:jrsa [kqn iwjh 

d:¡xhA**
6
 “;kek dks cks/k gks pqdk gS fd dPph&iDdh 

ukSdjh yxrs gh mldh o mlds cPpksa dh leLr 

ijs”kkfu;ka [kRe gks tk;sxhA 

^og feyh Fkh cl esa* dgkuh dh lgukf;dk 

lksuw dh ek ¡ rks vFkZHkko ds dkj.k “kgj ds /kksch ?kkV esa  

dke djus pyh tkrh gSA ukSdjh is”kk ukf;dk rks nsj 

gksus ds dkj.k ifr ds Øks/k ls Mj tkrh gS] fdUrq 

vui<+ gksrs gq, Hkh ifr dh ckrksa dk ukf;dk MVdj 

lkeuk djrh gSA og dgrh gS& ^^vcsj dk geus dhA 

nok fnykdj lh/kh vk jgh gw¡A vkneh rks cgksr 

uje&xje djs rks ge rks ns nsbr gS ,d >UukVk 

duiV~Vh isA**
7
 mldh fuMjrk ukf;dk dks thou ds 

uwru l?ka’kkZRed vk;keksa dk cks/k djkrh gSA 

isV dh fpUrk esa euq’; dSlh Hkh ghu voLFkk 

esa D;ksa u gks] fØ;k”khy cuk jgrk gSA ^pksfV~Vu* dgkuh 

dh ukf;dk csdkj gksus ds dkj.k crZu ekatus dk dke 

djrh gS] ij tgk¡ og crZu ekatrh gS ogk¡ mls ekyfdu 

ds gkFk &iSj Hkh nckus iM+rs gSA vFkkZHkko ds dkj.k gksus 

okyh ih+M+kvksa dk ;FkkFkZ fp= izLrqr djrs gq, csVh 

lqf[k;k dgrh gS] **rqe euk D;ksa ugha dj nsrh vEekA 

cklu HkkaM+s dk dke r; gqvk gS gEekyh dk ughaA**
8 
 

bl izdkj i<+h fy[kh&ukjh viuh ek¡ ds vkfFkZd 'kks"k.k 

dks lgu ugha djrhA 

^”kkWy* dgkuh dh ukf;dk ^uudh* Hkh viuh 

vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ds fy, ,d Ldwy esa pijklh dh 

ukSdjh dj ysrh gSA ^^mls Ldwy esa dke djrs X;kjg 

lky gks x;s Fks] ysfdu mldh ukSdjh vHkh dPph FkhA 

dPph ukSdjh dSls iDdh gksrh gS] ;g uudh dks ekywe 

ugha Fkk] cl bruk ekywe Fkk fd dPph ukSdjh okyksa dks 

iDdh ukSdjh okyksa ls vk/kk osru feyk djrk gSA**
9
  

^cs?kj* miU;kl dh ^lathouh* dh vkfFkZd 

fLFkfr oSls Hkh MkaokMksy gh FkhA ?kj dh vkfFkZd fLFkfr 

dks mckjus ds mÌs”; dks ysdj gh cSd vkWQ cMkSnk esa 

NksVh] dPph lh ukSdjh idM+ ysrh gSA ,slk djrs gq, 

og vius euksjatu ds fy, Hkh le; ugh fudky ikrh 

gSA mls viuh vkfFkZd gkfu dh gh fpark jgrh gSA 

^^vpkud dka”kl gksdj lathouh cksyh] ^^vksg <kbZ ct 

x;s] vxj vc ugha iagqph rks vk/kh dStqvy yx 

tk,xhA**
10 

bl izdkj og vius vkfFZkd Lrj dks lq/kkjus 

dk iz;Ru djrh gSaA 

^yM+fd;k¡* miU;kl dh ^yYyh* vFkZ&{ks= esa 

viuk vfLrRo LFkkfir djus ds fy, lpsr gSA og 

dgrh gS&^^vc eSus vius lkjs bjkns Hkqyk fn;s FksA esjs 

O;fDrRo dk loZJs’B vax ukSdjh dks lefiZr FkkA esjh 

leLr laosnuk] dYiuk”khyrk vkSj jpukRedrk ftaxy 

vkSj Lyksxu esa yxh gqbZ FkhA**
11
 

v/;;u dk mn~ns”; 

1- Ukkjh esa ukjh dh vkfFkZd psruk dk fodkl djukA 

2- Ukkjh lekt esa O;kIr mRihM+u ,oa “kks’k.k dks lekIr 

djukA 

3- Ukkjh lekt dks vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d 

djukA 

4- ukjh oxZ dks vkSj vf/kd vkRefuHkZj cukukA 

5- f”kf{kr ukjh tkfr dks vU;k; ds fo:) vkSj vf/kd 

lfØ; djukA 

6- ukjh dks iq:’k dh lPph lg;ksfxuh cukukA 

7- ukjh oxZ esa LoLFk izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl 

djukA 
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 8- ukjh oxZ dks mldh “kfDr ,oa ;ksX;rk ls ifjfpr 

djokuk rFkk mldh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

fu’d’kZ 

eerk th ds dFkk&lkfgR; esa vf/kdka”k ukfj;k¡ 

vkfFkZd {ks= esa vius vfLrRo dh igpku fuekZ.k djus 

ds fy, la?k’kZ“khy fn[kkbZ nsrh gSA ifjokj dh 

pkjnhokjh dks yka?kdj og fo”o ds u, vFkZ:ih vkdk”k 

dks ckrksa esa Hkj ysuk pkgrh gSA lkekftd okrkoj.k dk 

ml ij xgjk vlj iM+k gSA lekt dh folaxfr;ksa dk 

lkeuk djrs&djrs og izfrdwy ekxZ esa Hkh vius y{; 

dh vksj tkus yxhA thou dk izR;sd izfrf’Br {ks=] 

pkgs og fdruh gh vk; dk D;ksa u gks] dke djds pkj 

iSls dekdj ifjokj ,oa lekt esa vius vfLrRo dks 

lokZf/kd xkSjo vlEHko fl) gksus dk cks/k mls gks pqdk 

gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. eerk dkfy;k dh dgkfu;k¡] [k.M&1% eerk 

dkfy;k] i`- 130   

2. ogh] i`- 211 

3. eerk dkfy;k dh dgkfu;k¡] [k.M&1% eerk 

dkfy;k] i`- 292 

4. ogh] i`- 344 

5. eerk dkfy;k dh dgkfu;k¡] [k.M&2% eerk 

dkfy;k] i`- 25 

6. eerk dkfy;k dh dgkfu;k¡] [k.M&2% eerk 

dkfy;k] i`- 257 

7. eerk dkfy;k dh dgkfu;k¡] [k.M&2% eerk 

dkfy;k] i`- 382 

8. eerk dkfy;k dh dgkfu;k¡] [k.M&2% eerk 

dkfy;k] i`- 99 

9. eerk dkfy;k dh dgkfu;k¡] [k.M&2% eerk 

dkfy;k] i`- 111  

10. ^cs?kj*] eerk dkfy;k] i`- 48 

11. ^rhu* y?kq miU;kl% eerk dkfy;k] i`- 79 

 


